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Ordet retorik kommer fran grekiska och
betyder konst. Det kan i modern tid vara
konsten att halla tal, konsten att 6vertyga
eller konsten att lyckas formedla sitt
budskap.Vad vill du lyckas férmedla?

For att lyckas behdver du anvanda

olika retoriska verktyg och redskap f6r
perspektivskifte och perspektivvidgning.
Metaforen, bilden, ar ett sadant verktyg.

Retorik @r ett @mne som vaxer i var tid, Retoriken &r ett bra redskap for att skapa
behovet av trovardighet och tydlighet férandring. Ordet metafor betyder i sin
okar nar varlden ar i snabb férandring. verbform att forflytta. Retorik ger enorma
Dina kunder behéver tro pa dig, dina mojligheter att forflytta méanniskor, bade
medarbetare behdver lita pa dig och ditt bokstavligt och bildligt! Vi vill hjélpa dig att
féretag behéver din lojalitet Vi pa MF forflytta dig mot nya mal med retorik.
Foretagsutveckling ar nyfikna av oss och

gillar férandringar och vi vill naturligtvis Vart vill du?

ocksa vara trovardiga. Vi larde oss

retorik och fann en skatt av verktyg och
mojligheter att ldra ut till dig och andra. Sa
vad behdver du?



Alla féreldsningar, utbildningar och

kurser halls pa angivna datum hos oss

pa Malmvagen alternativt i lokaler i
Stockholm men ni kan dven bestadlla dem
skrdddarsydda exklusivt for er, dd kommer
vi till era lokaler.

Egen litteratur ingdr i utbildningarna.
Boka den kurs, utbildning eller féreldsning
du 6nskar genom att anmala dig pa
info@retorikgruppen.se och skriv vilken
utbildning du skall ga samt ditt namn,
adress, foretag och telefonnummer samt
mailadress. Du far d& en bekréftelse och
inbetalningsuppgifter, inbetalningen
bekraftar att du garanteras en plats.

Du kan dven ringa oss pa 0708-27 01 36.

Ingen aterbetalning eller ombokning ar
tilldaten men du kan dverlata din plats till
nagon annan. Lunch och fika ingar i vara
utbildningar. Anmal alltid allergier till oss
minst en vecka innan. Diplom erhalls pa
utbildningarna.

Vilkommen dnskar Retorikgruppen!



Du behdéver veta vad makthavare
egentligen sager. Du behdver veta hur

du sjalv ska konstruera och féra fram ditt
budskap. Du behéver formedla trovar-
dighet, kansla och fakta. Det handlar om
grundbegrepp som etos, patos och logos.
Allt detta och mer dartill kan vi hjalpa dig
med! Med kunskap i retorik blir du en god
talare, en god sandare och en god lyssnare!
Du blir en bra retoriker!

Aristoteles sa redan f6r 2500 ar sedan att
retorik ar: “Konsten att i allt, finna det som
ratt dvertygar”. Citatet innehdller flera av
retorikens delar. Nagra har fokuserat pa
”konsten” det vill sdga att retorik dr en
konst. Andra pa ”’finna”, dvs. retorikens
utforskande del. Och ytterligare dr nagra

A e

har fokuserat pa ”6vertyga”, att vara
trovardig.

Retorikens tre grundpelare ar begreppen:
ethos, pathos och logos dvs. trovdrdighet,
kanslor och logik/fakta.

Sa vilka delar behéver du? Hur vill du
framsta? Hur fér du fram dina budskap och
hur trovdrdig dr du pa jobbet?

Vi som arbetar med retorik har gedigna
erfarenheter och kompetenser fran
hégskolor, universitet och privata utbild-
ningar inom retorik, psykologi, ledarskap,
coachning, organisation samt media och
kommunikation. Du far alltid i vara utbild-
ningar bécker som vi sjdlva skrivit vilket gér
att vi vet vad som star och vad vi talar om.

Vi vill hjdlpa dig, sd vad behéver du?
Vi hjalper dig med rdtt niva for dig, din
organisation och ditt team.

o Etos, patos, logos

» Retorik och férhandling

o Samtal

o Presentation

o Retorik och kreativitet

e Minnestekniker

« Retorik och sociala medier
o Retorik och feedback



| november 2008 stod Barack Obama och
holl sitt segertal i Chicago efter att ha
vunnit éver John McCain. Det dr ett redan
klassiskt tal med den svangande frasen;
”Yes we can” som aterkommande tema.

| november 2012 stod presidenten igen och
segertalade i Chicago, denna gang ar temat:
Framat! Obama ar en erkdnt duktig talare,
retoriker och ledare.

Hans ledaregenskaper dr storre dn hans
férmaga att bara halla vackra tal. Han
utdvar ett retoriskt ledarskap och anvander
sig av retoriska principer for att gora sitt
jobb som USAs president. Han har struktur
som genomsyrar hela hans sdtt att arbeta
och den strukturen gar att harleda till bade
klassisk och modern retorik. Bli en retorisk
ledare du ocksa for, yes you can!

| kursen kopplar vi retoriska begrepp och
principer till den moderna féretagsvarldens
begrepp och principer. Resultatet blir

en kraftfull syntes av klassisk retorik

och modernt féretagande, ett retoriskt
ledarskap for dig och din organisation.

e Ethos

e Pathos

* Logos

e Retoriska dispositionsprinciper for
moten, presentationer och férhandling.

e Retorisk planering f6r medarbetar-
samtal.

* Retorik och kreativitet for férandrings-
arbete.

e Retoriska analysverktyg for
utvarderingar.

» Retoriska strategier vid konflikter,
Overtygelse och kundsamtal.

Ta chansen att ldra dig ett roligt,
inspirerande och effektivt sdtt att leda!



Talskrdck kan fa manniskor att stanna
hemma fran jobb, kundméten och mingel.
Néra en miljon har social fobi och det
vanligaste dr talangslan men kann lugnet,
det gar att ldra sig att hantera taldngslan!
Det gar att kanna “tal-lugn”! Vi hjalper dig
och guidar genom retorikens fantastiska
varld.

Med hjalp av de tydliga retoriska grund-
stenarna kan du ldra dig att halla bade
improviserade middagstal, genomtankta
presentationer och inspirerande konfe-
renstal med bibehallet lugn och fokus.

Du kommer att tycka om att tala infor
andra manniskor och du kommer att fa det
sjdlvfortroende som du drémt om! Vi leder
dig steg for steg fram till talarlugnet.

Vijobbar med flera olika retoriska tekniker
for att hantera talangslan och férvandlar
talangslan till talvillighet. Du kommer att
uppleva ett forbattrat sjalvfortroende,
battre sjalvkansla och du kommer att
tycka om att halla tal. Vi jobbar med totala
nybdrjare, ovana talare och talrddda.

Vi bérjar under trygga férhallanden att
testa oss fram och trénar pa de retoriska
teknikerna som steg for steg ger sjalvfor-
troende att bygga fina, bra och effektiva
tal. | fortsattningen kommer du inleda dina
tal med:

“Jag dr en talare sa ddrfér vill jag...”

Ta chansen att dntligen effektivt bli av med
din talangslan!

e Sviker résten dig?

e Kroppen och orden - vad och hur man
foér fram budskap

* Hantera taldngslan

e Slappna av i kroppen infér uppgiften
e Material till ditt tal

e Disponerar ett tal

e Talgladje



Bade tidningar och radio har webb-tv

och det finns mangder av oberoende
mediaaktdrer som filmar och intervjuar

pa kongresser, konferenser och events.

Du maste vara forberedd pa att nar som
helst bli filmad eller inspelad och bara
nagra minuter senare kan det du sagt vara
tillgangligt for en potentiell miljonpublik pa
internet.

M3let med utbildningen &r att 6ka och
skapa medvetenhet om vad som kravs
i kontakten med olika media samt ge
teoretiska och praktiska kunskaper i
mediahantering. Du lar dig konsten att
strukturera en muntlig framstallning i
kombination med en malgruppsanalys.

Med ratt retoriska mediakunskaper kan
du sdkerstalla att det ar ditt egna budskap
som nar lasare, tittare och lyssnare samt
kdnna dig trygg dven i en situation dar
forberedelsetiden ar minimal.

Forberedelser infér mediakontakter
Svarstekniker

Kroppen, résten, orden

Oppna och slutna fragor
Maktpositioner

Retorisk situation

Spelregler

Trovardighet

Framing

Retoriska fallor



Svaren pa fragorna finns i retoriken!
Lar dig retorik och bli tydlig i dina budskap
pa jobbet.

Vi garigenom allt du behover veta for att
fa koll pa retorikens grunder de ca 2500 ar
gamla principerna ar fortfarande aktuella
inte minst i konflikter, férhandlingar eller
vid presentationer pa jobbet.

Bli kunnig i retorikens outtéomliga
mojligheter och anvandningsomraden
och kdnn stérre frihet och trygghet i dina
samtal.

Retorik ar ett komplext, intressant och
ytterst anvandbart dmne. Inte bara fér
att sjalv sanda ut budskap och paverka
utan dven som medel f6r analys och
sjdlvkannedom. Du behéver retorik pa
jobbet!

Ethos, Pathos, Logos — Retorikens
grundpelare

Partesmodellen — att bygga en
framstallning

Effektiva dispositionsprinciper
Topiker - att hitta idéer
Minnestekniker

Framférande - rost, kropp och ord



Ett lyckat tal utgors av férberedelse, val av
retorisk situation samt argument for att
mottagaren ska kanna ett fortroende for
dig som talare.

I manga yrken finns idag héga forvant-
ningar pa att medarbetare ska kunna géra
bra presentationer med kort varsel for
kollegor, chefer eller ledningsgrupper.

For madnga manniskor ar det ett stress-
moment och kan ge sémnl6sa natter.

Det behdver inte vara sa.

Med var langvariga erfarenhet av presen-
tationer i alla tdnkbara sammanhang kan vi
ge dig verktyg for att lyckas med alla dina
muntliga presentationer oavsett forbere-
delsetid eller typ av publik.

| kursen I3r du dig att utnyttja din fulla
potential nar det galler att géra en muntlig
presentation sa att du kan dvertyga dina
ahorare med ditt budskap.

* Taldngslan
e Scenndrvaro
e Retoriska dispositionstekniker

e Kreativa tekniker for att hitta stoff till
din presentation

* R&stbehandling
* Konsten att dvertyga
e Att fd andra att lyssna till Dig

Ta chansen att lyckas med dina
presentationer!



Genom Storytelling kan du starka ditt
varumarke, sdlja din vara for att vi
anvander berattelsekraften precis som
vid en lagereld. Din berédttelse ndr langre
dn bara med information genom att det

skapar en identitet och tillhérighetskansla.

Du laddar ditt féretag och varumarke med
en stark kansla och historia som beror.

Vélj orden i berdttelsen med omtanke och
befolka din historia sedan med karaktarer
och handelser. Vad vill ni férknippas med
for kansla? Hur vill ni upplevas? Vilken ar
din story? Vad fick er att starta foretaget?
Vad sdger era ndéjda kunder? Vad har ni
misslyckats med som ni sedan vant?

Vi erbjuder féretag och organisationer
utbildningar och inspirationsféreldsningar
i Storytelling. | skraddarsydda workshops
hjélper vi ert féretag att hitta sin story
utifran flera olika metoder och teorier.

Vi ar utbildade bade i retorik, psykologi
och storytelling pa hégskola.

Business narratives?

Vad ar en berattelse och hur gor du
den bra?

Intrigen i berattandet

Hur befolkar du dina berattelser?
Hur skriver du en storyboard?
Paketera berattelsen med kanslor
Berdttande organisation
Berdttelser och varderingar

Att kunna lyssna



Prislista

Utbildning Dagar Kostnad
Retoriskt ledarskap 2 9.900 kr*
Taldngslan 1 4.990 kr*
Mediatrdning 1 4.990 kr*
Retorik pa jobbet — grundkurs 1 4.990 kr*
Presentationsteknik 1 4.990 kr*
Storytelling 1 4.990 kr*

* Alla priser som anges dr exklusive moms. Litteratur ingdr i utbildningarna.

Féreldsningar gdr att bestdlla enligt féljande ldngder och priser enligt 6verenskommelse.

Radgivning och foreldsning Kostnad

Personlighetstest ..
(60/90 min, halv/heldag) Enl. 6k

Mediatraning Enll oK
(60/90 min, halv/heldag)
Karridrradgivning )
(60/90 min, halv/heldag) Enl. 6k
Coachning )
(60/90 min, halv/heldag) Enl. 6k
Foreldsning -

(60/90 min, halv/heldag)

Boka den kurs, utbildning eller féreldsning du énskar genom att anmdla dig pa
info@retorikgruppen.se. Skriv vilken utbildning du skall gd, ditt namn, adress, féretag,
telefonnummer samt mailadress. Du fdr dd en bekrdftelse och inbetalningsuppgifter,
inbetalningen bekrdftar att du garanteras en plats.




F6lj oss gdrna pd sociala medier

0O0os

www.retorikgruppen.se




Retorikgruppen ¢ Malmvdgen 1 - 102 52 Stockholm

0708-270 136 ¢ info@retorikgruppen.se ¢ www.retorikgruppen.se



